AQUAGYM [ AQUA-SENIORS
AQUA-PALMES [/ ACT

OBJECTIFS : développement des capacités d’endu-
rance, musculaires, cardio-vasculaires et respira-
toires sans impacts sur les articulations et les os.

—3 Mercredi / Samedi - 9h a 9h45

OBJECTIFS : développement des capacités physiques,
d’endurance, cardio-vasculaires et respiratoires.

—3 Mercredi - 10h a 10h45

OBJECTIFS : développement des capacités physiques,
d’endurance, cardio-vasculaires et respiratoires sans
risques de courbatures grace a I'effet drainant de I'eau.

—— Mardi/Jeudi - 19h a 19h45

ACIR(AquasCircss-lraining)

OBJECTIFS : développement de I'endurance et des
capacités cardio-vasculaires. Activité a haute intensité

mélangeant natation et renforcement musculaire.

S'adresse a un public averti A”'F
Mardi - 20h a 20h45 S

AQUA CROSS TRAINING
Hors
Leucate

par semaine

Leucate

2 séances

par semaine m

Carnet

«1°" trimestre : Lundi 14 septembre
au samedi 12 décembre 2026

«2°™e trimestre : Lundi 4 janvier
ausamedi 27 mars 2027

« 32me trimestre : Lundi 29 mars
au samedi 26 juin 2027

A partir du lundi 14 septembre 2026,
a l'accueil de la piscine pendant les horaires
d’ouverture au public ou par mail
accueil.piscine@mairie-leucate.fr

Venez nous retrouver le samedi 5 septembre 2026 sur la
Journée des associations au Village.

FURMATION ENSSA

La commune de Leucate et le SDIS 11 offrent aux
jeunes Leucatois une formation certifiante qui, en
cas d'obtention, leur garantit un emploi d'été sur la
commune. La formation est prise en charge a 100%
par la ville, contre 'engagement de faire au moins
une saison de surveillance des plages leucatoises.

PAL LEU

Si vous aussi vous étes tentés par cette aventure,
rejoignez-nous vite.
Renseignez-vous a I'accueil de la piscine !
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Renseignements / Infos
Av. de la Caramoun 11370 LEUCAT

04 68 40 09 3

accueil.piscine@mairie-leucat
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NATATION ENFANTS

OBIJECTIFS : découverte des fondamentaux
de la natation et du monde aquatique et
apprentissage des différentes nages codifiées.

IMMERSION  ENTREE DANS L'EAU

EQUILIBRE

RESPIRATION

DEPLACEMENTS

Les Plils Poulpes

==p Mercredi - T1h a 1Th45

TARIFS
P'tits Poulpes
Ecole de natation
Compétition

e [ 1a0e | te0e

1 enfant

120€ 150€
300€ 380€
140€ 180€

Trimestre

3 enfants

Trimestre

4 enfants

Trimestre

80€

340€ | 450€ |
35€ 45€ |

Ecole de Natation NATATION ADULTES

OBJECTIFS : apprentissage des 4 nages
codifiées Crawl, Dos, Brasse et Papillon

Lundi / Mercredi / Jeudi - 19h a 20h

80€

== Mercredi - 1Th45 a 12h30 ou 14h a 14h45

= \/endredi - 17h45 a 18h30

Trimestre

1séance

Trimestre 110€

Année 250€ |

par semaine [INNUN

s \/endredi - 18h30 a 19h15

| soe
| moe
Compétilion

3 séances
par semaine

s |_undi/ Mardi / Jeudi -17h45 a 18h45
Mercredi - 15h a 16h

6&(4@? D'A&wp | / Al

Les cours d'aquaphobie se destinent aux personnes =
ayant une peur irraisonnée et chronique de l'eau.
En groupe restreint, vous apprendrez a "apprivoiser"

cet élément a votre rythme.
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Les adolescents ayant des bonnes
capacités de natation seront
susceptibles d'intégrer

le groupe adulte.
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