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COURS DEBUTANT

Découverte et premiéres glisses
e 03h0O0 de cours
o 2 éléves maximum

COURS AVANCE

En route vers autonomie
e 02h30 de cours
e 2 éléves maximum

COURS PARTICULIER

Progressez plus vite
® 02h0O0 de cours
o 1éleve

MATERIEL ET TALKIF-WALKIE FOUR}QIS



RESERVATION: WWW.BIGAIRCOACHING.COM () +33 (0) 788 06 9110
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" STAGE

9 JOURS
400 €

COACHING

BIG AIR & OLDSCHOOL
e 01h30 de session
e 30 minutes d’analyse vidéo
e Explications théoriques

-—

COACHING

EN LIGNE
e 01h0O0 en visioconférence
e Analyse vidéo approfondie
e Analyse comparative avec les pros

RENFORCEMENT

MUSCULAIRE
e 01h0O
e Endurance, Explosivité, Souplesse
e Proprioception & Coordination motrice

POSSIBILITE DE RECUPERER VOS IMAGES



