
Découvrir...

Chemin 
du Mesplé
Cette balade offre un joli panorama 

sur le village du Mas-d’Azil, le 

massif du Plantaurel et la chaîne 

des Pyrénées. A la sortie du bois, 

vous pourrez découvrir les ruines 

d’un patrimoine en pierre sèche.

Panoramas sur le village,
sur la quère, la grotte
du Mas d’Azil.

Vue sur les Pyrénées,
vallée de Gabre sur la 
gauche.

Pelouses sèches.

Ruines de terrasses et 
cabanes en pierre 
sèche.

Sur le circuit ou à proximité
Ruines des terrasses et cabanes en pierre 

sèche.

Village du Mas-d’Azil, ruelles, maisons à 

colombages, église et temple.

Aux alentours
La Grotte du Mas d’Azil 

Le musée de la préhistoire

Xploria, la forêt à explorer le temps

Les remparts et le village du Carla-Bayle 

avec sa maison Pierre Bayle

Sequoïa Vertigo

L’observatoire astronomique

L’Affabuloscope
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Le Mas d’Azil

Départ /arrivée :
Village du Mas-d’Azil

Niveau : Très facile

3,5 km

1 h 15 

Balisage

AD

Km

Carte IGN 2046E

165 mAltitude

Infos pratiques
 •  Accès routier : Dans le village du Mas-d’Azil, 

prendre la rue du Mouret indiquée « Dolmen » 
et se garer sur la place du Fond de la ville, 
près du vieux pont.

Contacts utiles
  Offi ce de tourisme des Vallées de l’Arize 
et de la Lèze

 11 place du champ de mars
 09 290 Le Mas d’Azil

 Tél : 05.61.69.99.90
 www.tourisme-arize-leze.com   
 informations@tourisme-arize-leze.com  
 Numéro d’appel d’urgence : 112

Quelques règles et recommandations

•  La météo : avant toute sortie, il est conseillé de 
s’informer sur les prévisions météorologiques.

 •  L’équipement : prévoir des chaussures de marche 
convenables, un sac à dos, une gourde pleine (on ne 
rencontre pas toujours de point d’eau potable sur les 
sentiers), un casse-croûte, des vêtements de pluie, 
un vêtement chaud, lunettes, chapeau, une petite 
pharmacie de secours…

En complément de ce guide une carte IGN à l’échelle 

1:25000ème ou 1:50000ème de la région est conseillée.

Le respect de la vie rurale :
- Penser à refermer avec soin chaque barrière rencontrée sur le chemin
- Tenir les chiens en laisse, ils pourraient affoler les troupeaux
- Eviter de quitter les sentiers balisés
- Eviter de marcher dans les prés de fauche et les cultures
-  Ramener  les déchets de pique nique dans votre sac afi n que les chemins 

restent propres et agréables à tous les promeneurs
- Ne pas allumer de feu quelque soit la saison
-  Pas de cueillette ; certaines fl eurs sont rares et tellement plus belles dans 

la nature.
La chasse : C’est une activité très pratiquée dans notre belle région qui 

concerne essentiellement la saison automnale. Il est 
conseillé en période d’ouverture de revêtir des tenues 
voyantes , de ne pas s’écarter des sentiers balisés et 
de se manifester de façon sonore au moindre doute.

Réseau Eco-veille Ariégeois : pour toute 
anomalie rencontrée sur ce sentier faites 
part de vos observations en remplissant la 
fi che disponible à l’Offi ce de Tourisme ou 
téléchargeable sur cdrp09.com
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Itinéraire

Parcours pédestre

Point de départ

Point d'arrivéeA

D

Curiosité

Echelle 1/25000 ème

AD

4

5

Arbette

Mas-d'Azil

L'Arize

Le Mesplé

Brusquette

448

308

448

289

Patrimoine  
La pelouse est une couche d’herbe 
rase, avec des plantes de faible 
hauteur. Elle est appelée calcicole 
lorsque, comme sur le Plantaurel, 
elle forme un tapis sur sol calcaire. 
Elle est dite « pelouse sèche » car 
elle subit des périodes de fort assè-
chement en raison des sols où elle 
pousse. Ceux-ci ne peuvent rete-
nir l’humidité car ils sont peu épais, 
caillouteux, souvent pentus et donc 
appauvris par la ruissellement. 
Les pelouses sèches sont des milieux 
semi-naturels issus d’espaces défri-
chés puis entretenus grâce à l’activité 
constante des hommes et des trou-
peaux. Elles résultent aussi de l’adap-
tation des plantes aux sols calcaires, 
secs, pauvres et aux perturbations 
que leur cause le pâturage.

Itinéraire

Traverser le vieux pont et longer le bord de la route qui monte tout 

droit en direction du cimetière.

Après le cimetière, suivre la petite route goudronnée indiquée 

« Brusquette » à gauche. Cette dernière s’élève rapidement.

La quitter au panneau « Brusquette » pour continuer tout droit 

sur le large chemin qu’il faut suivre jusqu’aux panneaux d’indi-

cation en bois. Prendre la direction « Sabarat par Arbette ». Le 

sentier étroit monte doucement. Passer un premier portail et 

toujours suivre le sentier. Un peu après le panneau indiquant les 

ruines d’Arbette, passer un deuxième portail. 

Le sentier tourne sur la gauche et entre dans un sous-bois de 

châtaigniers avant d’atteindre la jonction des trois communes 

indiqué par un panneau. 

Poursuivre dans la direction « Mas-d’Azil par Mesplé ». Pénétrer 

dans le champ à gauche puis se diriger toujours vers la gauche, 

en direction de la clôture qu’il faut traverser. Le chemin suit la 

courbe de niveau dans le sous-bois. Après avoir passé la barrière 

en bois, longer le pré par le haut puis descendre à gauche entre 

les murettes en direction de la ruine du Mesplé. Après cette 

dernière, le sentier descend rapidement dans un sous-bois de 

chênes pour ensuite traverser les pelouses sèches anciennement 

mises en culture grâce aux terrasses en pierre sèche dont les 

ruines sont encore visibles aujourd’hui. Enfi n, rejoindre le premier 

panneau et le chemin de départ. Descendre à droite en direction 

du village.
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