
Balade à roulettes dans les bois à Lons

Ce circuit est composé de
2 infos parcours

Proposé par :
AaDT Béarn Pyrénées Pays basque

"Ce PDF a été généré à partir de Cirkwi, la plateforme de partage
d’activités touristiques qui vous fait voyager"

www.cirkwi.com/circuit/45540

0.88 kmF
Marche : 1h

4 mBmaxi 196 mD
-4 mAmini 191 mC

Le complexe sportif de Lons au Nord Ouest de Pau possède un beau parcours santé qui se déroule en
grande partie en sous-bois et qui constitue une jolie promenade sans aucune difficulté.
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Aqua Lons
Du parking suivre le chemin qui longe le Laü et passe à droite du Skate Park et de l’espace Fitness.
C’est un large chemin de terre dure avec une dénivelée très faible. Les agrès, les bancs sont répartis
sur tout l’itinéraire. À la passerelle, tourner à gauche en restant au bord de l’eau. En vue de la
piscine, prendre à gauche à travers le sous-bois par le dernier sentier. Arriver à un espace ludique
bien aménagé. Passer entre les terrains de foot et aller jusqu’à la route d’accès à Aqua Lons et au
mini golf
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Fin de la balade !
Juste en face se trouvent les jeux pour enfants, le
boulodrome et des tables pique-nique. Poursuivre le circuit autour du terrain de foot pour revenir
au parking par de belles allées ombragées.
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