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Sentier d’interprétation
lié a Ueau : sources, lavoirs, abreuvoirs,
ruisseaux, faune et flore des milieux humides.
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Itinéraire
Le Sentier de ’eau

F‘ Sur la place, un premier panneau vous accueille. Se diriger vers léglise. Le bassin
fontaine est la porte d’entrée du sentier de leau.

@ Continuez jusqu’au lavoir couvert et découvrez de fagon ludique une évocation de

la lessive d’autrefois.

O Prendre la rue de Gravielle située en face du lavoir, la descendre puis prendre

a gauche au croisement. L’abreuvoir de Gravielle vous attend.

O Suivre votre chemin puis traversez la D30.

A quelques métres sur la gauche, suivez le cheminement entre les jardins potagers
Jjusqu’a la source dite « la Fount ».

O Continuer puis au débouché de ce chemin, prendre a droite jusqu'a « Uabreuvoir

de Mouniquet ».

@ Aller direction Ludiés (GR), puis prendre a gauche. Suivre le chemin, monter

les marches qui vous ameénent sur Uancienne voie ferrée Pamiers- Mirepoix.

Prendre a gauche et suivre son itinéraire jusqu’au croisement avec la D 129. Une halte
vous est proposée devant Uancien réservoir qui alimentait le village. Vous pouvez
terminer la boucle de 1,5 km en revenant vers la place a gauche. Ou bien vous pouvez
continuer a la découverte des sources.

@ Prendre a droite en s’éloignant du village sur quelques métres puis suivre a gauche le
chemin. Admirer le panorama sur la chaine des Pyrénées, essayez-vous a produire un
écho (cité dans les anciens almanachs de la commune).

Traverser le ruisseau de UEgassier en empruntant les pas japonais. Faites une halte afin
d’'observer la faune et la flore de ce milieu.

@ Suivre le chemin a travers les champs, arriver dans le hameau du Py, prendre a
droite. Faites une petite pause au lavoir du Py au cceur d’'un hameau rural traditionnel.
@ Monter dans la méme direction et prendre a gauche. Entrer dans le bois a

la recherche des sources. La premiére est celle qui alimentait la commune de

La Bastide de Lordat. La seconde est plus loin dans le bois, vous y trouverez une
invitation a un moment de détente en forét et un jeu pour comprendre

d’'ou vient l'eau et comment on la trouve.

O Sortir du bois, longer le ruisseau. Au carrefour vous pouvez décider de prendre le chemin
du retour (vous aurez au total parcouru 4,2 km - parcours vert), prendre alors a gauche.
Ou bien vous continuez pour faire l'itinéraire dans son intégralité, il vous reste alors

4 km de marche a la découverte de l'influence de l'eau dans le paysage.

@ Prendre a droite et suivre la route. Au croisement avec la D30 prendre a gauche puis
a droite le chemin d’exploitation. Arriver sur la D40 poursuivre jusqu’a la sortie du
hameau de Font Communal. Tourner a gauche pour vous rendre au lavoir couvert.

® Poursuivre sur la D 40 jusqu’au pont sur UHers, une station d’observation vous

y attend.

@ Revenir sur vos pas en direction du village sur quelques centaines de metres, prendre
a droite. Suivez le chemin d’exploitation et découvrez au fil du temps comment
lagriculture sculpte le paysage. Traverser a nouveau le ruisseau de UEgassier.

Entrer dans le village de Saint-Amadou, prendre a gauche, puis a droite la rue
principale qui vous raméne a la place.
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Historique
L’eau est un facteur d’ins-
tallation et de développement
originel de I’habitat.

A Saint-Amadou et Les
Pujols, a la fin du XIXe siecle,
cette ressource telle qu’elle
est captée est insuffisante et
de qualité médiocre. Face a
I’essor démographique, et
soucieuses de I'amélioration
des conditions de vie, les
municipalités décident alors
de capter des sources plus
éloignées (capables d’alimen-
ter les villages en eau
potable) et de construire ou
d’améliorer des bornes
d’alimentation, des bassins,
des lavoirs et des abreuvoirs.

Camin del aiga

Lo long d’aquel camin,
mantunes lavadors evocan
las ruscadas belas e las
ruscadieras d’un cop era. Sus
aquel tema, vaqui qualques
mots especifics.

Tout au long de ce sentier
plusieurs lavoirs évoquent
les grandes lessives et
lavandieres d’autrefois. Sur
ce théme nous vous propo-
sons de découvrir quelques
termes spécifiques.

La ruscada : la lessive

La banca : planche sur 2 ou 4
pieds servant a laver le linge
au-dessus du cuvier

La forniera : local avec une
cheminée ou lon chauffait
leau de la lessive

Le pairol : le chaudron

Le carriol : la brouette

Le dancol : le drap

Le basél : le battoir

La semal : la comporte
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