
Découvrir...

Le chemin de 
l’Ane Gris
Agréable promenade qui permet de 

profi ter de la vue sur l’ensemble du 

village de Lezat sur Lèze. D’anciens 

moulins à vent sont visibles sur le 

sentier.

Chemin de crêtes

Vue sur le village 
et les collines

Beau panorama sur 
les Pyrénées

Moulins de la Garde

Sur le circuit ou à proximité
Moulins de la Garde (privé) 

Château de Malsang (privé) 

Croix du Forgeron

Ermitage de St-Antoine

Eglise St Jean-Baptiste

Halle, couverts et maisons à colombages

Prieuré et jardin

Lac du Biac (pêche et picnic)

Galeries d’artistes

Aux alentours
Les remparts et le village du Carla-Bayle 

avec sa maison Pierre Bayle

La Grotte du Mas d’Azil 

Le musée de la préhistoire au Mas d’Azil

Xploria, la forêt à explorer le temps au Mas 

d’Azil

Séquoia Vertigo, parcours aventure au 

Carla-Bayle

L’observatoire astronomique à Sabarat

La ferme des Moulis à Camarade

L’Affabuloscope au Mas d’Azil
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Lézat sur Lèze

Infos pratiques
 •  Accès routier : Depuis la D919, à Lezat sur Lèze, au 

niveau de la halle, prendre la Rue Théophile Delcassé. 
Parking Place de la Marne 

Contacts utiles
  Offi ce de tourisme des Vallées de l’Arize 
et de la Lèze

 11 place du champ de mars

 09 290 Le Mas d’Azil

 Tél : 05.61.69.99.90

 www.tourisme-arize-leze.com   
 informations@tourisme-arize-leze.com  
 Numéro d’appel d’urgence : 112

Quelques règles et recommandations

•  La météo : avant toute sortie, il est conseillé de 
s’informer sur les prévisions météorologiques.

 •  L’équipement : prévoir des chaussures de marche 
convenables, un sac à dos, une gourde pleine (on ne 
rencontre pas toujours de point d’eau potable sur les 
sentiers), un casse-croûte, des vêtements de pluie, 
un vêtement chaud, lunettes, chapeau, une petite 
pharmacie de secours…

En complément de ce guide une carte IGN à l’échelle 
1:25000ème ou 1:50000ème de la région est conseillée.

Le respect de la vie rurale :
- Penser à refermer avec soin chaque barrière rencontrée sur le chemin
- Tenir les chiens en laisse, ils pourraient affoler les troupeaux
- Eviter de quitter les sentiers balisés
- Eviter de marcher dans les prés de fauche et les cultures
-  Ramener  les déchets de pique nique dans votre sac afi n que les chemins 

restent propres et agréables à tous les promeneurs
- Ne pas allumer de feu quelque soit la saison
-  Pas de cueillette ; certaines fl eurs sont rares et tellement plus belles dans 

la nature.
La chasse : C’est une activité très pratiquée dans notre belle région qui 

concerne essentiellement la saison automnale. Il est 
conseillé en période d’ouverture de revêtir des tenues 
voyantes , de ne pas s’écarter des sentiers balisés et 
de se manifester de façon sonore au moindre doute.

Réseau Eco-veille Ariégeois : pour toute 
anomalie rencontrée sur ce sentier faites part de 
vos observations en remplissant la fi che disponible à 
l’Offi ce de Tourisme ou téléchargeable sur cdrp09.com
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Départ /arrivée :
Village, Parking 
Place de la 
Marne 

Niveau : Facile

8,5 km

2 h 30 

Balisage

AD

Km

Carte IGN 2045E

100 mAltitude



4

5

6

7

8

Itinéraire

Parcours pédestre

Point de départ

Point d'arrivéeA

D

Curiosité

Echelle 1/25000 ème

9

la Garde

AD

le Château de Malsang

Lembarasse

Caichac
d'en Haut

le Coustou

Serres

la Rougère

D
9
1
9

La Lèze

CIRCUIT PÉDESTRE CIRCUIT 20

Lézat sur Lèze

Itinéraire

Depuis la Place de la Marne, se diriger vers la croix des Forgerons 
puis prendre l’avenue des Moulins. Franchir le pont du Rozé et 
le pont de la Lèze. Continuer tout droit, passer à proximité des 
Serres.

A l’intersection continuer tout droit puis prendre le chemin qui 
monte à droite, en suivant le panneau d’indication vers les 
Moulins de la Garde.

Aux Moulins (privés), admirez le panorama et poursuivre sur le 
chemin de crêtes sur 1 km environ. 

Rejoindre un chemin goudronné, continuer tout droit jusqu’à la 
ferme L’Embarasse.

Emprunter le chemin à droite vers Caïchac et descendre jusqu’à 
Coustou.

Continuer à droite par la petite route sur 1,5 km. 

Au croisement, prendre tout droit jusqu’à La Rougère (croix).

Tourner à gauche vers le village, passer le pont de la Lèze. 

Rejoindre l’avenue des Pyrénées (D919), poursuivre à gauche 
jusqu’à l’avenue des Moulins qui se trouve sur votre gauche. 
Rejoindre le parking.

Patrimoine  
  
Les Moulins de La Garde : 

Deux moulins sont situés côte 

à côte et dominent le village. 

Sur ces hauteurs, existait une 

tour de guet au XIIe siècle (issu 

d’un ancien établissement 

gallo-romain). Au XVIIe siècle, 

cette tour devient moulin à vent 

(moulin sud). Le second moulin 

a été construit au XVIIIe siècle. 

Le meunier François Page 

avait racheté un lot de pierres 

de taille issues du chœur de 

l’église abbatiale

Or, le moulin de pierres est 

celui qui paraît le plus vieux. 

Il s’agissait de moulins paste-

liers. 

La croix du Forgeron 

Appelée également Croix 

de Durban, elle est classée

monument historique. La croix 

représente un bouquet de 

trois croix, agrémentées d’une 

décoration fl orale, en fer forgé. 

Elle est terminée et exposée 

au XVe siècle à la vue des 

villageois. 

Le nom de ce circuit avait été 

choisi par les écoliers.




