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Engagement par courrier.

Avant le 20 decembre 2014

Pour le 1 et 3 KM: gratuit
Pour le 10 KM : 8€

Renseignements et contacts

Inscrition en ligne et resultats

Engagement sur place:
De 12h30 a 14h30

Pour le 1 et 3 KM: gratuit
Pour le 10 KM : 10€

Roger RICHARD 06 50 68 87 28
oms.questembert@gmail.com

sur yanoo.net jusqu'a 20 heures,
le samedi 20 décembre.

NON LICENCIES: Les demandes d'engagement non accompagnées d'une DOSSARD
photocopie du certificat medical de moins d'un an de non contre indication

a la pratique en competition de la course a pied seront enregistrees en litige.

Elles devront étre obligatoirement regularisées au moment du retrait du

dossard. Pas de certificat = pas de dossard

LICENCIES: Joindre une copie de la licence en cours ou du certificat.
Pour les courses 1 et 3 KM, joindre une autorisation parentale.



