DIMANCHE () SEPTEMBRE

- — Jeudi 5 septembre I FORUM - RENCONTRES - ANIMATIONS
BOURG DE LIMERZEL DE 1H A 18H BGRA ¢ 3 Uh30 - Salle de la rainere
FORUM INTERCOMMUNAL DES ASSOCIATIONS -: b Forum intercommunal des association
Une journée festive a vivre en famille (magquillage, anima- {
tions et espace enfance) - LIMERZEL
f:::d de présentations des associations et animations pour Z(IC;‘DB“ ;!lzuz?llhsé 2sepﬁ1-te|8al"bile ?iessp?

Séance dinitiation a la Zumba tous publics a partir de 12 ans

Buvette et restauration sur place.

11h00 : Inauguration et présentation des stands

12h30 : Apéro concert avec le groupe Strottad Terry chan-
sons bretonnes et chants de marins constitué de Thierry a
Uaccordéon Marizia au violon et Thierry a
la guitare. Repas proposé par les associations de Limerzel,
buvette et crépes.

Vendredi 16 septembre
a 18h30- Salle des sports HMLIS¥4S8
Séance découverte pour les adulies et jeunes de plus de 13

7 Vendredi 16 septembre
a 20h30- Salle des sports WY.LI3iT438
Séance découverte pour les adultes et jeunes de plus de 13
ans _:_I_\_'ql!leg b_a__ll _—

Samedi 17 septembre
7h20 2 Th30- Centre Social de Caden
Sortie ab'nale nature {recherche d'empreintes, de terriers..)

- f % _ kel CENTRE SOCIAL EVER | vl
- = & l 02 97 66 24 63 u s
Avec les associations Sportives et Culturelles (arts, Samedi 7 septembre ETE . . . n '"_
patrimoine...) de Caden, Limerzel, Pluherlin, Malansac @ de Sh 513:?33“3 des sports C A N O N E @ E
et St Gravé. ZUMBA nitiation Zumba kids 7/T ans (Sh a 10h) .aVve l iati
Pour plus de détails sur la participation de vos asso- M8 Initiation Zumba Junior 4/6 ans (10h a Th) — C les associations

Initiation Gymnastique Rythmique 7/15 ans (Tih a 13h)
Pielin Mul

ciations lors du forum, RDV sur le site internet du CS
Eveil

U
ET AUSSI SUR LE TERRITOIRE :
Le 77 Septembre # La Ronde des Crapados & Caden
Randonnée pédestre semi-nocturne et dinatoire avec 3 pauses repas et
animations, organisée par le Comité des Fétes de Caden.
TR CONTACT ET RENSEGNEMENTS : Merci a notre -
E!}%@g 02 97 66 24 63 Randonnée gourmande de 8 ks, semi nocturne avec repas fractionné tout
centre social || eveicentresocialGorangefr PUPERD aulong du parcours. .
wineveicentresocialong MALANSAC Organisée par léquipe des “Compagnons” des Scouts et Guides de France

secteur Malansac avec la participation des Trainards Malansac powr
soutenir Uassociation "Sourires a la vie" Plouhacnel 56 qui a pour vocation .
daccueillir des enfants gravement malades. MALANSAC CADEN PLUHERLIN LIMERZEL SAINT GRAVE ROCHEFORT-EN-TERR




ClAIN TIOINKE BEOLUIGIE]

...aVvec les associations

== LUNGi 29 200t MALANSAC
e de 1Bh a 8Bh ~ Café habitants
= Vilage Des Enfants

| Centre Social Eveill

== Mardi 30 ao(t
< de 6h & 18h - Café habitants
T Médiatheque

2. Vendredi 2 septembre
[  &partic de 9h32 — Eglise
&/*  Randoiinée pédestre (2 groupes)

Association Culturelle de PLUHERLIN

= Vendredi 2 septembre
<= de 18h 2 18h ~ Salle . de la Douillerie
_—__ Café habitants

Samedi 3 septembre IETEM
de €h30 & i2h ~ Centra Sociat
Atelier Couture parents-enfants

Centre Social Evell

== Samedi 3 septembre IE1EN
.- de Wi & 12h- Centre Social
— (afé habitants

Lundi 5 septembre

¢ 18h & 2th - Salle des grées
ZUMBA hitiation Zumba Fitness (19 & 20h)

initiation Zumba Toning (20h a 2th)

&Sh Mardi 6 septembre [IIIVINT
i de 19h a 21h - Dojo/Salle des sports
Initiation et démonstration d'aikido.
g ! ! [ 1IF| |Iu_!. ' ]..'I. '

Mardi 6 septembre
a 20h30 - Salle des sports [JIIZTEN

¥ Entrainement basket loisirs adultes ouvert a tous
Association Basket Loisirs Limerzel

Mercredi 7 septembre
Z"MB“ de Sh a 10hB — Salle des grées

Initiation Zumba Gold (séniors)

] Pielin Multisports
& Mercredi 7 septembre J¥.13]
S// de h & 18h - Salle thééire
> Découverte des cours de guitare
Association UAnacrouse

CLAt NAC IS
s b PSS

de 1h & 16h — Foyer des Jeunes
Porte ouverte, présentation et échanges
_Centre Social Evell

d: Mercredi 7 septembre IEIEN

g@g Mercredi 7 septembre [TV ST
Xy’

de 20h™5 a 230 - Sclle de La Rainerle
Découverte des cours de |
Association Tendance

Jeudi 8 septembre
a 1Bh ~ Le Dalis Bleu [petite salle)
Séance découverte de la sophrologie
Association Aurore sophrologie

Jeudi 8 septembre IETEH

ko de 20h a 22h30— Centre Social

“Centre Social Evel

Vendredi 9 septembre BLLLILLILY
gie 19n30 a 20537 ~ Dojn/Saile des sports
Initiation et démonstration daikido

K100 LiUD 3. 3NSsa

Atelier Couture aduuz {ouvert aux débutants pour une découverte)

Samedi 10
a partir de 1h - Grand jeu découverte du Scoutisme
Local des scouts (route de Limerzel-Malansac).

Voir site : scouts-malansac.com

Scouts et Guides de France

Samedi 10 septembre %2743

Bourg de LIMERZEL & partir de 4h

JOURNEE SOLBDAIRE « ZONE DE GRATUITE »

Atelier échange de savoirs {cuisine, couture, jardinage..) et pré-
sentation du SEL (Systéme Echange Local) de Redon

A 16h balade contée/chantée suivie d'un apéro musical

AN O DIMANCHE 11 SEPTEMBRE
E@m FORUM INTERCOMMUNAL DES ASSOCIATIONS
* voir au dos

Lundi 12 septembre

. 18h30- Salle des sports. Séance découverte Badminton pour
)~ adultes et jeunes de + 13 ans.
A tion Limerzel DOrt:

Mardi 13 septembre 2=.1U3]
& pariir do 1Ch20 ~ Golf de Caden
initizticn au golf en famiile a partir de 7 ans.

€] Mard 13 septembre IETEH
a 1%h — Centre d'art Les Digitales
« Scrap par nature », atelier scrapbooking pour adultes

Association Laz'art

Mardi 13 septembre

& 20h30 - Salla des sporis

Entrainement basket loisirs adultes ouvert a tous
Assocjation Basket Loisirs Limerzel

Mercredi 14 septembre JLE.I5i42"
de 14h a 1Bh — Feyer des Jeunes
Animation 10 - 13 AllS : rartonnades
0 -i'_.-..mnlcl':}"'_‘ - ;;r‘&:'jvn:--.

UAIUE SAR4GR L VUR

Mercredi W septembre IETEIN
de 20h15 & 2Th3G - Salle de la Rainerie
Découverte des cours de Gym adulte

_ |Association Gym Tendance




